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JUSTIFICACIÓN

Dónde, cómo, cuándo y porqué tratar, son preguntas 
que, habitualmente, todo fisioterapeuta se hace a la 
hora de abordar un paciente. Y, a menudo, nos encon-
tramos con pacientes con síntomas que no se corres-
ponden con los test que conocemos, que no responden 
al tratamiento de la manera esperada o que acaban 
causando recidivas,  generando en nosotros la sen-
sación de no estar llegando a la verdadera causa del 
problema.

La Kinesiología Aplicada es un método dinámico de 
evaluación y tratamiento que utiliza el test muscular 
manual como complemento de otros métodos diagnós-
ticos para poner en evidencia las necesidades terapéu-
ticas específicas de cada paciente.

El curso orece al terapeuta un antes y un después a 
la hora de abordar a nuestros pacientes así como las 
herramientas necesarias para acceder a esos aspectos 
de la disfunción que, hasta ahora permanecían ocultas 
al terapeuta, dificultando el proceso de curación de los 
pacientes. 

Atrévete a dar un paso más en el conocimiento de la 
función y la disfunción del cuerpo humano a través de 
la respuesta muscular y la neurofisiología.

PROGRAMA

1. 	 Introducción a la Kinesiología Aplicada:
•	 Origen.
•	 Tipos de Kinesiología.
•	 Definición.
•	 Test Muscular Manual.

2.	 Propiocepción muscular:
•	 Receptores musculares.
•	 Neurofisiología del test muscular.

3.	 Test Muscular Manual:
•	 Definición del test muscular. Modos de testaje.
•	 Principios del test muscular según ICAK.
•	 Diferentes reacciones al test muscular.
•	 Prácticas sobre algunos músculos principales.

4.	 Elección del tratamiento en Kinesiología 
Aplicada:

•	 Análisis postural en Kinesiología Aplicada.
•	 Terapia de Localización (TL).
•	 Challenge o Desafío.

5.	 Los 5 factores del Forámen Inter Vertebral (FIV)
•	 Puntos Neurolinfáticos de Chapman.
•	 Puntos Neurovasculares de Bennet.
•	 Problemas craneosacros.
•	 Inervación.
•	 Relación Órgano/ Meridiano. 

6.	 Tratamiento de la pelvis:
•	 Disfunciones pélvicas y su repercusión.
•	 Categorías pélvicas de Dejarnette.
•	 Disfunciones sacras.

7.	 Tratamiento de la columna vertebral:
•	 Fijaciones  y subluxaciones vertebrales.
•	 Relaciones Lovett- Brother.

8.	 Tratamiento de las disfunciones craneales:
•	 Mecanismo Respiratorio Primario y su influencia en 

las reacciones musculares.
•	 Test y tratamiento de las disfunciones craneales.

9.	 Abordaje de la hernias discales desde la Kinesio-
logía Aplicada

OBJETIVOS

•	 Conocer la historia, la filosofía  y las bases de la 
kinesiología aplicada y del test muscular manual 
para poder aplicarlo de forma efectiva.

•	 Aprender a utilizar el Test Muscular Manual como 
herramienta efectiva para  valorar, tratar y reeva-
luar  disfunciones estructurales.

•	 Incorporar en el arsenal terapéutico del alumno 
principios y protocolos de evaluación y tratamiento 
desde el punto de vista de la Kinesiología Aplicada.

•	 Aportar experiencia profesional al alumno en el 
abordaje diagnóstico y terapéutico de disfunciones 
estructurales, viscerales, y craneosacras. 
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DOCENTE

Erik García Kristensen. Fisioterapeuta. Osteópata Eur. Ost. D.O. Miembro 
del International College of Applied Kinesiology (ICAK) en Reino Unido. 
Titulado en Kinesiología Aplicada por ICAK internacional. Profesor de 
Osteopatía Estructural en la Escuela FBEO (España). 

CONDICIONES GENERALES

LUGAR Y FECHAS

MADRID 
Clínica FBEO / Paseo San Francisco de Sales, 8 1º
24-26 de febrero y 24-26 de Marzo 

VALLADOLID: 
C/Panaderos, 52 bajo 
17-19 Febrero y 17-19 Marzo 

HORARIO
Viernes  y Sábado de 9 a 20 horas 
Domingo de 9 a 14 horas.

ORGANIZA
Kinecid

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES
Teléfono: 606437538
Email: erik@egkosteopatia.com

PRECIO
500€

INSCRIPCIÓN
Será necesario realizar el ingreso del precio del 
curso en el nº de cuenta: 
ES21 1465 0100 9519 0039 6975. Especificar 
en concepto el nombre y apellido del alumno y la 
sede (Valladolid o Madrid).
 
DOCUMENTACIÓN NECESARIA
Enviar los siguientes documentos escaneados a 
erik@egkosteopatia.com :
• Título de diplomado / graduado en Fisioterapia
• DNI (ambas caras) o Pasaporte
• Justificante del pago del curso


