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TERAPIA DE DRENAJE LINFATICO: SINDROME DE FATIGA CRONICA, FIBROMIALGIA, ENCE-
FALOMIELITIS MIALGICA Y NEUROINFLAMACIONES CRONICAS-TRABAJANDO CON FASCIA Y
FLUIDOS.

Precio: 630 euros

Dirigido a: Ostedpatas D.O., C.O., Master y alumnos de ultimo curso de osteopatia.

El Dr. Chikly, en cooperacién con el Dr. Perrin DO (Reino Unido), han desarrollado un método ex-
cepcional para la fibromialgia (FM) y el sindrome de fatiga crénica (SFC - llamado ME en el Reino
Unido), que esta revolucionando el diagnéstico y tratamiento de estas enfermedades.

El SFCy la FM tienen en comun la reduccion del flujo sanguineo cortical y del cerebro medio, II:]ES[:UEN.I-[:|S
disfunciéon autonémica y el flujo linfatico anormal. ESPECIALES!
Existe la necesidad de un tratamiento no invasivo y efectivo para la creciente poblacién de perso-

nas que sufren de estas enfermedades. aalumnosy ex-alumnos
Estos trastornos deben ser tratados con un protocolo especifico para no precipitar una agrava- de la FBEO,AIFROMM,
cién de la enfermedad. ROE. APREO. SEMO y ISIC

El enfoque del Dr. Perrin fue votado “la mejor técnica manual para ME” por los miembros de la UK
ME Association (2010) y “A cost effective way to diagnose ME” por la British Parliamentary Inquiry
(2006).

FORMACION: La evaluacion se realizara en 6 lesiones clave especificas (3 en la parte delantera EORA 2oy
del cuerpo, 3 en la espalda) + estructuras “limbicas” en el cerebro para las posibles causas emo-
cionales de CFS/FM, un protocolo desarrollado por el Dr. Chikly. Presentaremos uno de los puntos
especificos del Dr. Perrin para estas condiciones. Los puntos del Dr. Perrin han sido objeto de un
estudio preclinico y estan siendo investigados cientificamente por el Servicio Nacional de Salud
(un equivalente de los NIH de EE.UU.) en la Universidad de Lancashire, Reino Unido.
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TRATAMIENTO: El tratamiento sera principalmente una mezcla de las técnicas linfaticas y cere-
brales del Dr. Chikly. Las técnicas linfaticas incluiran linfa superficial y profunda, mapeo y redirec-
cionamiento, y algunos trabajos especificos sobre visceras utilizando un enfoque de liberacién
de linfo-fascia (dindmica de fluidos) en visceras como el corazén, estbmago, pancreas, higado,
etc. Las técnicas cerebrales incluiran el tronco encefalico, pons, el mesencefalo, etc. También se
presentaran técnicas intra o interéseas especificas del sacro.

Una vez dominado, este es un tratamiento practico de 20 a 30 minutos para la fatiga crénica o la
fibromialgia. Se puede repetir 2-3 veces para reducir tipicamente la mayoria de los sintomas.

La EM con fatiga importante puede presentar los mismos puntos especificos durante la evalua-
cién manual y normalmente puede responder al mismo protocolo de tratamiento.

Muchos casos de mononucleosis infecciosa (mononucleosis) también responden muy bien a este
tratamiento.

Referencias:

Evidence of immune dysregulation in CFS/ME: Hornig M, Montoya JG, Klimas NG, Lipkin Wi, et al. Distinct plasma immune
signatures in ME/CFS are present early in the course of illness. Sci Adv. 2015 Feb; 1(1): e1400121. PMCID: PMC4465185 NIHMSID:
NIHMS694665.

Evidence of chronic inflammation: Morris G, Maes M. Oxidative and Nitrosative Stress and Inmune-Inflammatory Pathways in
Patients with Myalgic Encephalomyelitis (ME)/Chronic Fatigue Syndrome (CFS). Curr Neuropharmacol. 2014 Mar;12(2):168-85.
doi: 10.2174/1570159X11666131120224653.
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Evidence of Inmune dysfunciton and inflammation: Fletcher MA, Zeng XR, Maher K et al. Biomarkers in Chronic Fatigue Syn-
drome: Evaluation of Natural Killer Cell Function and Dipeptidyl Peptidase IV/CD26. PLoS One. 2010; 5(5): e10817. Published
online 2010 May 25. doi: 10.1371/journal.pone.0010817. PMCID: PMC2876037

CNS global hypoactivation: Jasona LA, Zinn ML, Zinn MA. Myalgic Encephalomyelitis: Symptoms and Biomarkers. Curr
Neuropharmacol. 2015 Sep; 13(5): 701-734. Published online 2015 Sep. doi: 10.2174/1570159X13666150928105725. PMCID:
PMC4761639

Evidence of brainstem dysfunctions: Barnden LR, Crouch B, Kwiatek R et al. A brain MRI study of chronic fatigue syndrome:
evidence of brainstem dysfunction and altered homeostasis. NMR Biomed. 2011 Dec; 24(10): 1302-1312. Published online 2011
May 11. doi: 10.1002/nbm.1692. PMCID: PMC4369126

Evidence of Hypometabolism / “dauer” process: Naviaux RK et al. Metabolic features of chronic fatigue syndrome. www.pnas.

org/cgi/doi/10.1073/pnas.1607571113.

El curso serd de 4 dias y sera realizado por el Dr Chikly, también tratara pacientes gratuitamente |DESCUENTUS

durante la formacion. ESPECIALES!

Para ello, la persona que quiera ser tratada debera rellenar una peticién y enviarla a: Admin@

chiklyInstitute.com. aalumnos y ex-alumnos
de la FBEQ,AIFROMM,
PROGRAMA ROE, APRED, SEMO y ISIC

« Introduccioén, profesores, alumnos. Material didactico
«  Prevalencia, sintomatologia y diagnéstico de CFS/FM
«  Nuevos criterios internacionales para el CFS

«  Las 6 lesiones principales del Dr. Chikly

«  Laevaluacién de 5 puntos del Dr Perrin
«  CFS/FM casos clinicos : evaluacién, tratamiento y puesta en comun EORA aseeey,
« Anatomiay fisiologia aplicada del sistema linfatico

«  Demostracion y drenaje de la localizacion de los ganglios y vasos
«  Drenaje especifico del sistema linfatico del cuello

«  Drenaje especifico zona axilar y térax anterior
FORMACION
BELGA-ESPANOLA
DE OSTEQPATIA

«  Mapeo linfatico manual: Los participantes necesitan determinar en su propia cuenca linfatica
horizontal superficial del cuerpo.

+  Lympho-Fascia Release (LFR): Aplicaciones viscerales

+  Lympho-Fascia Release (LFR): Aplicacién en higado

«  Aplicacion en ID y raiz del mesenterio

«  Lympho-Fascia Release (LFR): Aplicacion en corazén y pericardio
+  Lympho-Fascia Release (LFR): Aplicaciéon en pancreas

+  Lympho-Fascia Release (LFR): Aplicacion en membrana bronco-mediastinica y ligamentos
interpleurales

+  Lympho-Fascia Release (LFR): Aplicacion en ligamentos freno-pericardicos y vértebro-peri-
cardicos

« Ladisfuncién sacra especifica de CFS-FM: disfuncion somatica hemisacra

«  Liberar disfunciones de los pedunculos del cerebelo / tronco encefélico / protuberancia /
cerebro medio

«  Liberar meninges en CNS: modelo curvo de tensegridad
«  Dudas finales, repaso, protocolo para casa.
«  Auto-reflexién e identificacién de cambios para la practica del terapeuta.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

« Alfinal del primer dia, los participantes podran demostrar correctamente en una persona las
6 dreas somaticas de disfunciones del Dr. Chikly para CFS/FM.

« Alfinal del curso los participantes seran capaces de demostrar correctamente en una perso-
na una secuencia especifica de la técnica linfatica del cuello en el area cervical.

« Alfinal del curso los participantes podran demostrar correctamente en una persona una
secuencia especifica de la técnica linfatica axilar en el drea axilar.

« Alfinal del curso los participantes podran demostrar correctamente una secuencia especifica
de la técnica linfatica toracica en el area toracica.

- Alfinal del curso, el participante, utilizando técnicas de mapeo linfatico manual, determinara
correctamente la linea divisoria linfatica horizontal superficial en al menos otra persona de la |DESCUENTUS

clase. ESPEC'ALES'

« Alfinal del curso los participantes seran capaces de demostrar correctamente en una perso-

na una técnica especifica de Liberacién de Linfo-Fascia (LFR) en el higado. aalumnosy ex-alumnos
« Alfinal del curso los participantes seran capaces de demostrar correctamente con una perso- dela FBE[],A|FR[]MM,
na la técnica de Liberacién de Linfo-Fascia (LFR) en el intestino delgado. ROE. APRED. SEMO
: , yISIC

« Alfinal del curso los participantes seran capaces de demostrar correctamente en una perso-
na la técnica de Liberacién de Linfo-Fascia (LFR) en el pancreas.

- Alfinal del curso los participantes seran capaces de demostrar correctamente con una perso-
na la técnica de Liberacién de Linfo-Fascia (LFR) en el pericardio/corazén.

« Alfinal del curso los participantes seran capaces de demostrar correctamente en una perso-
na la técnica de Liberacion de Linfo-Fascia (LFR) en las meninges bronquio-mediastinales.

EORA g
« Alfinal del curso los participantes seran capaces de demostrar correctamente con una perso- o

na la técnica de Liberacién de Linfo-Fascia (LFR) en el ligamento interpleural.

« Alfinal del curso los participantes seran capaces de demostrar correctamente en una perso-
na la técnica de Liberacién de Linfo-Fascia (LFR) en el ligamento freno-pericardico.

FBEO
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- Alfinal del curso los participantes seran capaces de demostrar correctamente en una perso-
na la técnica de Liberacién de Linfo-Fascia (LFR) en el ligamento vertebro-pericardico.

- Alfinal del curso los participantes podran demostrar correctamente una técnica de lesiéon
sacra para CFS-FM

« Alfinal del curso los participantes podran demostrar correctamente una técnica peduncular
para el cerebelo

« Alfinal del curso los participantes seran capaces de demostrar correctamente una técnica
especifica del tronco encefalico.

« Alfinal del curso los participantes podran demostrar correctamente en una persona cémo
tratar las lesiones de las meninges durales utilizando un modelo de tensegridad curvado.

Preparacion para LCFS-FM

A continuacién te ofrecemos una lista de términos que debes estudiar antes de asistir a este
curso.

Asegurese de estar familiarizado con las siguientes patologias / estructuras anatémicas / térmi-
nos fisioldgicos:

Sindrome de fatiga crénica (SFC) - Fibromialgia (FM) - Encefalomielitis mialgica (EM) - Esclerosis
multiple (EM)

Hipotensién/intolerancia ortostatica
Ganglios axilares, Cisterna chyli (o receptaculo chyli)
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Ligamentos del Higado: Ligamento coronario, ligamentos triangulares izquierdo y derecho, liga-
mentos falciformes, ligamentos redondos (ligamentum teres).

Raiz de mesenterio, intestino delgado.
Ligamentos cardiacos: freno-pericardico, vertebro-pericardico

Pancreas exocrino/endocrino (cabeza y cola), bazo, estdmago, curvaturas menores y mayores,
rifnones, gldndulas suprarrenales.

Proceso xifoideo, sacro

Protuberancia occipital externa/inion
Cerebro - Cerebelo - pedunculos de cerebelo (inferior - medio - superior)

tronco encefalico - médula - puente - cerebro medio - nuicleo olivar inferior (oliva) DESCUENTUS

Meninges - fijaciones durales — hoz del cerebro — hoz del cerebelo- tienda del cerebelo IESPEC'ALES'

HORARIOS: a alumnos y ex-alumnos

Jueves, viernes y sdbado de 9:00 a 17:30 y domingo de 9:00 a 15:30 horas. dela FBEU'A|FRUMM'
ROE, APREQ, SEMOYISIC

Videos:

- LDT for Chronic Fatigue Syndrome, Fibromyalgia, MS & Chronic Neuroinflammations. B. Chikly,

MD, DO

https://youtu.be/5vi5tHrTdOU

- A Heartwarming Video on Lymph Drainage Therapy (LDT) & Bruno Chikly, MD, DO EORA saentmery,
http://youtu.be/w5tQmB5S5a30

- Live Treatment of Chronic Fatigue / ME / Fibromyalgia Treatment in Iceland by Dr Chikly, MD,

DO, LMT FBEO

https://youtu.be/IXiPlI9ohEY s SO0

DE OSTEOPATIA

- Dr Chikly’s Lymph Drainage Therapy (LDT): Manual Lymphatic Mapping
https://www.youtube.com/watch?v=pbtpeaT3kx8

- Liver, Pre & Post Treatment: Lymph Drainage Therapy (LDT)
http://www.youtube.com/watch?v=z9QWYe01TDI

- Lympho-Fascia Release on Viscera (LAV): Liver, Stomach, Smaller Omentum, Cecum, lleo-Cecal
Valve

http://www.youtube.com/watch?v=PXaGxfsEKRQ
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